
Políticas para los descansos entre clases                               

 

En el colegio los alumnos tendrán clases de 50 minutos por 10 minutos de receso. 

Los recreos de preescolar y primero de primaria serán de 40 minutos.  Los recesos de segundo de primaria a 
sexto serán de 30 minutos.  

Generalidades. 

• Los alumnos de preescolar no saldrán del salón en los recesos de 10 minutos sin su maestra. 
• Todas las maestras estarán al pendiente de sus alumnos durante estos recesos.   
• Las maestras de primaria pueden encargar su grupo unos minutos a otra maestra.  
• La música clásica DEBE tocarse durante todos los recesos de 10 minutos y entrada.  Es 

responsabilidad del departamento académico. 
• Las clases deben de terminar a tiempo y comenzar a tiempo por lo que es responsabilidad de 

maestros y alumnos desplazarse en este horario al salón que les corresponda. 
 

Actividades que los alumnos SI pueden hacer durante los recesos de 10 minutos: 

• Cambiar de salón. 
• Charlar. 
• Leer.  
• Jugar con material didáctico.   
• Jugar con sus juguetes (los viernes). 
• Acceder a la computadora de su salón.  
• Ir al baño o tomar agua. 
• Hacer tarea.  
• Se plantea darles ideas para que tengan actividades grupales como pintar un mural o armar 

un rompecabezas en grupo de 5,000 piezas.  
 

Actividades que los alumnos NO pueden hacer durante los recesos de 10 minutos: 

• Correr, gritar. 
• Jugar algún deporte. 
• Salir del edificio. 

 

Orden de salones: 

• Los alumnos deben dejar su salón limpio y ordenado como lo encontraron y se puede 
nombrar como en Finlandia (o Japón) una comisión de tres alumnos por grupo 
semanalmente para este efecto.  No se trata de hacer limpieza profunda, si no de ser 
ordenados, limpios y respetuosos.  

• El receso de 10 minutos sirve para que la comisión de alumnos revise que el salón quede en 
orden.  

 


